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Prevenir el cancer de seno
también es cosa de hombres.
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Las células cancerosas de la mama
normalmente forman un tumor que a
menudo se puede observar en una radiografia
o se puede palpar como una masa o bulto. El
cancer de mama ocurre casi exclusivamente
en las mujeres, pero los hombres también lo
pueden padecer.

En Colombia 13.380 mujeres son diagnosticadas
cada afio con cancer de seno, por eso nuestro
compromiso es ayudarte a prevenirlo.

Es importante que sepa que la mayoria de los bultos en los senos son benignos y no
cancerosos (malignos). Los tumores no cancerosos de los senos (benignos) son
crecimientos anormales, pero no se propagan fuera de los senos. Estos tumores no
representan un peligro para la vida, aunque algunos tipos de bultos benignos pueden
aumentar el riesgo de una mujer de padecer cancer de seno. Cualquier bulto o cambio en
el seno debe ser examinado por un profesional de atencion médica para saber si es
benigno o maligno (cdncer), y si podria afectar su riesgo futuro de padecer cancer.

Cifrasy Estadisticas

Segun la OMS el cancer de mama es el tipo de cancer
mas comun, con mas de 2,2 millones de casos en
2020. Cerca de una de cada 12 mujeres enfermaran
de cancer de mama a lo largo de su vida. El cancer de
mama es la principal causa de mortalidad en las
mujeres. En 2020, alrededor de 685.000 mujeres
fallecieron como consecuencia de esa enfermedad.

En Colombia, durante la ultima década, 22.174
mujeres han perdido la vida por esta enfermedad.

De acuerdo con estimaciones de la Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer — IARC, en 2018 en Colombia se
presentaron 13.380 casos nuevos de cancer de mama y 3.702

| muertes por esta; con una tasa de incidencia ajustada por edad
de 44,1 afectadas por 100.000 habitantes. La mortalidad por
cancer de mama en mujeres va en ascenso anualmente.
Mientras que en 2009 se registraron 2.243 muertes, en 2019
fueron 3.535, lo que representa un incremento del 36,5% y que
enuna década cobro en totalla vida de 22.174 mujeres entre los
30y 70anos.

Signos y sintomas

Una parte importante de la salud de los senos consiste en

J saber como lucen y se sienten normalmente sus senos.

J Lucha por ' Ir"_" y Aunque es importante hacerse pruebas de deteccion
((, (“; M periddicas para el cancer de seno, los mamogramas no

encuentran todos los canceres de seno. Esto significa que
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en sus senos y que conozca los sighos y sintomas del

cancerdeseno.

El sintoma mas comun del cancer de seno es una masa o bulto nuevo. INFLA
Una masa no dolorosa, dura y con bordes irregulares tiene mas
probabilidades de ser cancer, aunque los tumores cancerosos del seno
también pueden ser sensibles a la palpacion, blandos y de forma
redondeada. También pueden causar dolor. Por este motivo, es
importante que un profesional de la salud con experiencia examine
cualquier masa o bulto nuevo, o cualquier cambio en los senos. ' .

Esté atenta siempre a estos sintomas:

® Presencia de masas o bultos en los senos o en las axilas
® Endurecimiento o hinchazén de una parte de las mamas ®
® Enrojecimiento o descamacion en el pezén o las mamas

® Hundimiento del pezén o cambios en su posicion

e Salida de secrecidn por el pezdn, en periodos diferentes a la lac tancia
e Cualquier cambio en el tamafio o forma de las mamas

® Dolor en cualquier parte de las mamas o axilas

e Inflamaciéon debajo de la axila o alrededor de |la clavicula

Factoresderiesgo

El cancer de mama no es una enfermedad transmisible o infecciosa. A diferencia de algunos canceres
gue tienen causas relacionadas con procesos infecciosos, como la infeccion por el virus del papiloma
humano (VPH) y el céncer del cuello uterino, no se conocen infecciones viricas o bacterianas

relacionadas con la aparicion del cancer de mama.

Alrededor de |la mitad de los casos de cancer de mama corresponden a mujeres sin ningun factor de

riesgo identificable, a excepcion del género (mujer) y la edad (mas de 40 afios).

Algunos factores aumentan el riesgo de padecer esa enfermedad, como son el envejecimiento, la
obesidad, el consumo perjudicial de alcohol, los antecedentes familiares de cancer de mama, el
historial de exposicion a radiacion, el historial reproductivo (como la edad de inicio de los periodos
menstruales y la edad al primer embarazo), el consumo de tabaco y la terapia hormonal posterior a la

menopausia.

Lamentablemente, aunque pudieran controlarse todos los factores de riesgo potencialmente

modificables, el riesgo de padecer cancer de mama tan solo se reduciriacomo maximo enun 30%.

La pertenencia al género femenino es el principal

factorderiesgo de cancer de mama.

Los antecedentes familiares de cancer de mama
aumentan el riesgo de padecerlo, pero la mayor
parte de las mujeres a las que se diagnostica

cancer de mama no tienen antecedentes

familiares conocidos de la enfermedad. La falta de
antecedentes familiares conocidos no
necesariamente significa que una mujer esté

menos expuesta a padecer cancer de mama.

Prevencion

Entre | as opciones de comportamiento y las
intervenciones conexas que reducen el riesgo de

padecer cancer de mama figuran las siguientes: AYUDARTEDE
EL CANCER DE !
B lactanciamaternaprolongada i
B ejercicio fisico habitual 2 ‘ .
@ controldel peso 4
JLucha -'h{" ,
B evitarelconsumo perjudicial de alcohol f{ als
B evitarlaexposicional humodetabaco e e e e o
@ evitar el uso prolongado de hormonas y e

evitar la exposicion excesiva a radiacion.

Sibien, se pueden adquirir habitos saludables,
que reduzcan el riesgo, se debe tener en
cuenta la importancia de la deteccidn
oportuna, porque es un tipo de cancer muy
comun en mujeres, el cual se puede originar
unicamente por esa condicion, sin tener otros
factores de riesgo asociados.

3 medidas para prevenir el cancer de mama y detectarlo a tiempo

Tu salud nos afecta a todos, por eso es importante

El cancer en etapas inciales no genera ningin sintoma,
debemos estar alerta a las 3 medidas de prevencion:

Control médico

Mamografia
_Despues de los 50 afos
Autoexamen
-
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1.Control médico anual de palpacion de mama: A partir de los 30 afos, se recomienda una visita al
meédico, de acuerdo a los resultados, el médico determinara si es necesaria una mamografia.

2. Mamografia después de los 50 anos: Este examen identifica y localiza zonas anormales en la
glandula. Es cubierto por el sistema de salud a partir de esta edad. Si la mujer es menor de 50 afios y
presenta algin cambio en sus senos debe visitar a su médico para su revision.

3. El autoexamen una vez al mes: 8 dias después del periodo menstrual se debe realizar una
autoexploracion en los senos. Si ya no se tiene el periodo menstrual se debe escoger un dia fijo en el
mes para hacerlo.
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